PATIENTENINFORMATION zur Quadramet®-Therapie

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Thnen wurde angeboten, eine Behandlung mit Quadramet® zu erhalten.

Bevor Sie sich dafiir entscheiden, ist es fiir Sie wichtig zu verstehen, warum die Therapie durchgefiihrt wird und
welche Schritte und Untersuchungen sie umfasst. Bitte nehmen Sie sich Zeit, die folgenden Informationen
sorgfiltig zu lesen und sie - falls gewiinscht - mit lhren Freunden, Verwandten und lhrem Hausarzt zu
besprechen. Bitte fragen Sie uns, wenn lhnen etwas unklar ist oder wenn Sie mehr Informationen wiinschen.

Was ist der Zweck der Behandlung?

Verschiedene Tumoren konnen trotz frithzeitig eingesetzter moderner Therapieverfahren wie Operation,
Chemotherapie oder Bestrahlung andere Organe befallen. Dabei 16sen sich aus dem Ursprungstumor einzelne
Zellen ab, die iiber den Blutstrom oder die Lymphbahnen in Organe wie z.B. Leber, Lunge oder die Knochen
gelangen. In diesen Organen konnen sich die Tumorzellen vermehren und zu neuen Tumoren heranwachsen.

Diese Tochtergeschwiilste, sogenannte Metastasen, werden nach dem Namen des Ursprungstumors benannt
(z.B. Mamma-Karzinom, Prostata-Karzinom). Durch den Befall von Organen mit Metastasen des Tumors kann
es neben einer zunchmenden Funktionseinschrinkung dieser Organe zur Ausbildung von ausgeprigten
Beschwerden kommen. Dabei konnen insbesondere Knochenschmerzen die Lebensqualitit der Patienten
vermindern und ihren gewohnten Tagesablauf einschrianken.

Bei Ausbildung von Metastasen der Tumoren werden verschiedene Therapiemoglichkeiten, wie Operation,
Bestrahlungen, Chemo- und Hormontherapien eingesetzt. Diese Verfahren konnen auch kombiniert werden.
Die Therapie der durch den Tumor verursachten Schmerzen erfolgt oft mit starken Schmerzmedikamenten,
sogenannten Opiaten. Diese konnen als typische Nebenwirkungen z.B. Miidigkeit, Darmtrégheit,
Appetitsverminderung und Blasenentleerungsstérungen verursachen oder das Atemzentrum beeinflussen. Eine
weitere Therapiemoglichkeit besteht im Einsatz der palliativen Radionuklidtherapie mit Quadramet®.

Welches Medikament oder welche Behandlung wird eingesetzt?

Quadramet® ist ein Priparat fir die wirksame Linderung der durch Knochenmetastasen hervorgerufenen
Schmerzen und zeichnet sich durch seine gute Vertrdglichkeit aus. Es wird auf Grund seiner chemischen
Eigenschaften (EDTMP: Ethylendiamintetramethylenphosphonat) an Stellen erhdhten Knochenstoffwechsels
gespeichert, der zumeist im Bereich des von Metastasen befallenen Knochens auftreten. Die in Quadramet®
enthaltene Substanz, Samarium-153, bewirkt eine intensive Bestrahlung der Metastasen im Knochen, das
blutbildende Knochenmark bleibt weitgehend von der Bestrahlung verschont. Ob auch bei Ihnen, wie bei den
meisten Patienten, im Bereich der Metastasen ein deutlich erhdhter Knochenstoffwechsel und damit die
Voraussetzung fiir eine erfolgreiche Therapie mit Quadramet® vorliegt, kann durch eine sogenannte
Knochenszintigrafie festgestellt werden. Dabei wird Thnen eine geringe Menge eines den Knochenstoffwechsel
darstellenden radioaktiven Mittels gespritzt, welches auch nur eine geringe Strahlenbelastung, vergleichbar
einer Computertomografie, verursacht.

Bitte wenden!



Diese Bestrahlung bewirkt schon nach wenigen Tagen eine viele Wochen anhaltende verminderte Freisetzung
von Schmerzstoffen aus den Metastasen und damit eine vollige Unterdriickung bzw. deutliche Besserung der
Knochenschmerzen und manchmal auch eine Hemmung des Wachstums der Metastasen und Verzogerung des
Entstehens neuer Knochenschmerzen.

Die schmerzlindernde Wirkung der Bestrahlung auf die Metastasen hilt in der Regel mindestens 2 Monate an.
Dadurch kann bei vielen Patienten, in Riicksprache mit dem behandelnden Arzt, die Anzahl und Menge der
normalen Schmerzmedikamente verringert werden.

Bei einem Nachlassen der Wirksamkeit von Quadramet® ist eine Wiederholung der Injektion, auch mehrfach,
moglich. Dabei sollte zwischen den Injektionen von Quadramet®, in Abhingigkeit vom Blutbild, ein Abstand
von etwa 8 Wochen eingehalten werden. Dieser Abstand ist auch fiir eine vorausgehende oder auf die
Quadramet®-Therapie folgende Strahlentherapie oder Chemotherapie zu beriicksichtigen.

Was geschieht mit IThnen, wenn Sie behandelt werden?

Der Inhaltsstoff von Quadramet® wird IThnen durch eine ganz normale Spritze in eine Armvene injiziert. Diese
Injektion ist in etwa mit einer Blutabnahme vergleichbar. Durch die rasch einsetzende intensive Bestrahlung der
Knochenmetastasen kann bei einigen Patienten eine kurzzeitige leichte Verstirkung der Schmerzen in den
ersten Tagen nach der Injektion auftreten. Zur Unterdriickung dieser leichten, voriibergehenden Verstarkung
der Schmerzen kann eine kurzfristige zusétzliche Einnahme von normalen Schmerzmitteln in Riicksprache mit
Ihrem behandelnden Arzt erforderlich sein. Nach etwa 1 Woche verspiiren die meisten Patienten eine deutliche
Verringerung lThrer Schmerzen, bei vielen Patienten kann sogar eine weitgehende Schmerzfreiheit erreicht
werden.

Aufgrund der im Vergleich zu élteren, &hnlich wirkenden Medikamente besonders schonenden
Strahleneigenschaften von Quadramet® ist die schidigende Wirkung auf das blutbildende Knochenmark nur
gering ausgeprigt. Da die Behandlung mit Quadramet® trotzdem zu einer kurzzeitigen Verminderung der
Blutkorperchen fiihren kann, wird Thr Arzt das Blutbild vor der Therapie und in den darauffolgenden Wochen
routinemafig kontrollieren.

Mit Zustimmung Thres behandelnden Arztes konnen Sie entsprechend der eingetretenen Schmerzlinderung die
Anzahl und Menge der normalen Schmerzmedikamente schrittweise verringern.



Was mussen Sie beachten?

e Trinken Sie in den ersten 6-8 Stunden nach der Injektion von Quadramet® mindestens 2 Liter Fliissigkeit
(Tee, Kaffee, Fruchtsifte 0.4.), um die Strahlenbelastung durch anfangs im Urin enthaltene Reste der

Substanz zu verringern und entleeren Sie die Blase deshalb so héufig wie moglich

Ein Teil der injizierten Radioaktivitidt wird {iber den Urin und den Stuhlgang ausgeschieden. Somit kénnten
Mitmenschen, die mit Thnen in dieser Zeit in engem korperlichen Kontakt stehen, geringen Mengen an
Radioaktivitit ausgesetzt sein. Obwohl es keine Hinweise gibt, dass diese geringe Strahlenbelastung andere
schiadigen kann, ist es wichtig, folgende Regeln an den ersten zwei Tagen nach der Therapie einzuhalten:

Benutzen Sie die Toilette im Sitzen, um ein Verspritzen von Urin zu vermeiden.
e Spiilen Sie die Toilette zweimal nach jeder Benutzung.

e  Wischen Sie verschiitteten Urin mit einem Stiick Toilettenpapier auf und spiilen Sie dieses in der Toilette
herunter.

e Waschen Sie nach jedem Toilettengang lhre Hinde mit Seife und viel Wasser, um eventuell anhaftende
Radioaktivitétsreste zu entfernen.

e Wenn Sie sich schneiden sollten, wischen Sie das vergossene Blut sorgfiltig auf (s.o.).

Mit diesen Mallnahmen halten Sie die Strahlenbelastung fiir Ihre Mitmenschen so gering wie moglich. Alle
anderen Lebensbereiche konnen Sie wie gewohnt gestalten. Beim Umgang mit anderen Menschen,
einschlieBlich Thres Ehepartners, sind aufgrund des nur minimalen Austritts von Strahlung aus Threm Korper
keine weiteren besonderen Vorsichtsmafnahmen erforderlich.

Die Behandlung mit Quadramet® wird Ihre Alltagsaktivititen nicht beeintrichtigen. Vielmehr wird durch die
langanhaltende, ausgeprigte Schmerzreduktion und die damit verminderte Notwendigkeit zur Einnahme
betidubend wirkender Schmerzmedikamente eine Riickkehr in ein normales Alltagsleben ermdglicht. Um daraus
resultierende anfingliche Uberanstrengungen zu vermeiden, wird Ihnen eine Beratung mit Threm Arzt
empfohlen.

Information der Sie behandelnden Arzte )
Informieren Sie bitte IThren Hausarzt und auch alle anderen Sie behandelnden Arzte {iber die Therapie mit

Quadramet® — dies hilft IThren Arzten, die fiir Sie optimale Therapie festzulegen.

Teilnahme am StralRenverkehr
Ein Einfluss von Quadramet® auf Ihre Fihigkeiten zur Teilnahme am StraBenverkehr ist nicht bekannt.

Kontakt zu schwangeren Frauen oder Kleinkindern
In der ersten Woche nach der Injektion sollte ein enger oder zeitlich ldngerer Kontakt zu schwangeren Frauen
oder Kleinkindern vermieden werden, um bei diesen eine unnétige Strahlenbelastung zu vermeiden.

Schwangerschaft oder Stillzeit
Trotz der nur geringen Strahlenbelastung Thres Korpers durch die Therapie mit Quadramet® ist eine Therapie
wihrend der Schwangerschaft oder Stillzeit nicht mdglich.

Bitte wenden!



Was sind Nebenwirkungen der Behandlung?

Da das Medikament Quadramet® allein iiber die von ihm abgegebene Strahlung wirkt, sind nur sehr geringe
Mengen dieser Substanz erforderlich. Deshalb treten Unvertriglichkeitsreaktionen auf Quadramet® nur sehr
selten auf und die Wirkung anderer Medikamente wird kaum beeinflusst. Damit ihr behandelnder Arzt sie
umfassend beraten kann, teilen Sie ihm bitte alle fiir Sie unvertréglichen Medikamente mit und informieren Sie
ihn iiber ihre bisherige Therapie, Thre derzeitigen Medikamente sowie alle gesundheitlichen Stérungen.

Wird man Radioaktivitit ausgesetzt, kann dies Krebs verursachen und es besteht die Moglichkeit von
Erbgutschiddigung. Diese Risiken sind gering. Ihr Arzt wird Sie nur mit Quadramet behandeln, wenn der

mogliche Vorteil der Behandlung die damit verbundenen Risiken iiberwiegt.

Ihr Blutbild wird regelmiBig kontrolliert und Sie werden sofort behandelt, wenn Nebenwirkungen auftreten.
Wenn Sie niedrige Blutzellwerte aufweisen, konnen Blut-Transfusionen erforderlich werden.

Kontakt fur weitere Informationen

Wenn Sie noch Fragen beziiglich der Behandlung haben oder spéter weitere Informationen bendtigen, wenden
Sie sich bitte an Thren Arzt/Ihre Arztin. Name und Telefonnummer sind nachfolgend aufgefiihrt.

Dr. med. St. Sojka Nuklearmedizin Coburg
FA fiir Nuklearmedizin Ketschendorfer Strafle 33
Tel.: 09561/973410 96450 Coburg



Einverstiandniserklarung zur Datenspeicherung und -weitergabe

Ich erkldre mich ausdriicklich einverstanden, dass gemédl § 73 (1b) SGB V, die Nuklearmedizin Coburg Dr. Sojka
Informationen bei weiteren Leistungserbringern einholen und bei mir erhobene Befunde und Bilder, ggf. auch mittels EDV,
mitbehandelnden Arzten iibermitteln kann.

plO e O

Welcher Arzt - auBer dem Uberweiser - soll zusitzlich eine Befundkopie erhalten.

Telefonisch bin ich zu erreichen unter: privat: dienstlich:

Coburg, den

Unterschrift der/des Patientin/en bzw. Erziechungsberechtigte/r

Bitte wenden!




Informationen fir den Arzt

Wurde bisher eine Szintigrafie durchgefiihrt? ()ja () nein
Wann? Wo?
Welche?

Wurde schon eine Chemotherapie durchgefiihrt? ()ja () nein
Wann? Wo?
Welche?

Wurden Sie schon einmal bestrahlt? ()ja () nein
Wann? Wo?
Welche Region?

Sind Thnen Knochenbriiche bekannt? ()ja () nein
Wann? Wo?
Welche Seite?

Haben Sie sich in letzter Zeit gestoen oder bestehen Knochenschmerzen? ()ja () nein
Wo?
Seit wann?

Sind Sie schwanger oder stillen Sie derzeit? ()ja () nein

Korpergewicht: kg GroBe: cm

Ich wurde iiber diese Untersuchung aufgeklért und konnte mich ausreichend lange damit und der damit
verbundenen Intervention beschéftigen. Die von mir gemachten Angaben entsprechen meinem aktuellen
Kenntnisstand. Ich willige in diese Untersuchung ein.

Coburg
Ort, Datum Unterschrift Patient/-in Unterschrift Arzt

Bemerkungen zur Untersuchung:

Applikation:




